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भरर्तीय िरसहत्य में िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त 

र्ॉ. परर्मल मंर्ल, असिस्टेंट प्रोफेिर्, िंस्कृत सवभरग, स्वणामयी जोगेंद्रनरथ महरसवद्यरलय, अमिरबरि, नंिीग्ररम, 

पूबरा मसेिनीपुर्, पसिम बंगरल 

 

िरर्रंश 

भरर्तीय िरसहत्य, जो सक एक सवशरल और् सवसवधतरपणूा धर्ोहर् ह,ै िंस्कृसत और् िभ्यतर के असद्वतीय पहलओु ंकी 

असभव्यसक्त कर िशक्त मरध्यम र्हर ह।ै यह िरसहत्य न केवल प्ररिीन िभ्यतरओ ंऔर् उनके िरमरसजक िंर्िनरओ ं

को उजरगर् कर्तर ह,ै बसल्क भरर्तीय िमरज के सवकरि, सविरर्धरर्र, धमा, और् जीवनशलैी को भी प्रसतसबंसबत 

कर्तर ह।ै इि शोध पत्र में भरर्तीय िरसहत्य में िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त के सवसभफन आयरमों कर सवशे्लर्ण 

सकयर गयर ह,ै जो सक विेों िे लेकर् आधसुनक िरसहत्य तक सवस्तररर्त हैं। इि िंिभा में प्रमखु कृसतयों, लेखकों और् 

उनकी र्िनरओ ंकर अध्ययन सकयर गयर ह,ै जो भरर्तीय िरंस्कृसतक और् िभ्यतरगत मलू्यों को िशराते हैं। 

परर्िय 

भरर्तीय िरसहत्य एक प्ररिीन और् िमदृ्ध परं्पर्र ह,ै सजिमें िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त कर सवशरे् स्थरन 

ह।ै यह िरसहसत्यक धर्ोहर् न केवल िरसहसत्यक कलर के रूप में महत्वपूणा ह,ै बसल्क भरर्तीय िमरज के ऐसतहरसिक, 

धरसमाक, और् िरमरसजक जीवन कर िस्तरवजे भी ह।ै भरर्तीय िरसहत्य के सवसभफन िर्णों में िंस्कृसत और् िभ्यतर 

की असभव्यसक्त ने िमरज को सिशर िी ह ैऔर् उिे नई ऊंिरइयों तक पहुिंरयर ह।ै इि शोध पत्र कर उद्दशे्य भरर्तीय 

िरसहत्य में िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त के सवसभफन पहलओु ंकर सवशे्लर्ण कर्नर ह।ै 

भरर्तीय िरसहत्य के प्रमखु िर्ण 

भरर्तीय िरसहत्य को मखु्यतः िरर् प्रमखु िर्णों में सवभरसजत सकयर जर िकतर ह:ै 

1. वैसिक िरसहत्य: इिमें विे, उपसनर्ि, और् ब्ररह्ण ग्रंथ शरसमल हैं, जो भरर्तीय िंस्कृसत और् िभ्यतर के 

प्ररिीनतम स्रोत मरने जरते हैं। इन ग्रंथों में धरसमाक और् िरशासनक सविरर्ों के िरथ-िरथ िमरसजक सनयमों 

और् जीवनशैली कर वणान समलतर ह।ै 

2. महरकरव्य करल: महरभरर्त और् र्रमरयण जिेै महरकरव्य भरर्तीय िंस्कृसत और् िभ्यतर के महत्वपणूा 

िस्तरवजे हैं। इन ग्रंथों में धमा, र्रजनीसत, और् िमरसजक िंर्िनर की गहर्ी झलक समलती ह।ै 
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3. मध्यकरलीन िरसहत्य: इि करल में भसक्त और् िूफी आिंोलन ने िरसहत्य को नयर आयरम सियर। कबीर्, 

तलुिीिरि, मीर्रबरई जिेै कसवयों की र्िनरओ ंमें िंस्कृसत और् िभ्यतर के नए रूप िखेने को समलते हैं। 

4. आधुसनक िरसहत्य: आधसुनक करल में स्वतंत्रतर िंग्ररम और् िरमरसजक िधुरर् आिंोलनों कर प्रभरव 

िरसहत्य पर् पड़र। प्रेमिंि, र्वींद्रनरथ टैगोर्, और् महरिवेी वमरा जिेै लेखकों ने िरमरसजक और् िरंस्कृसतक 

मदु्दों को अपने िरसहत्य में प्रमखुतर िी। 

िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त के प्रमखु आयरम 

भरर्तीय िरसहत्य में िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त के सवसभफन आयरमों को सनम्नसलसखत श्ेसणयों में बरंटर जर 

िकतर ह:ै 

1. धरसमाक और् आध्यरसत्मक आयरम: 

 वसैिक िरसहत्य और् महरकरव्यों में धमा और् आध्यरसत्मकतर कर गहन सित्रण समलतर ह।ै भगवि गीतर, 

उपसनर्ि, और् महरभरर्त में धमा, कमा, और् मोि के सिद्धरंत सवस्ततृ रूप में प्रस्ततु सकए गए हैं। 

2. िरमरसजक िंर्िनर: 

 भरर्तीय िरसहत्य में वणराश्म व्यवस्थर, जरसत प्रथर, और् िमरसजक सनयमों कर सवस्ततृ वणान समलतर 

ह।ै 'मनसु्मसृत' और् 'धमाशरस्त्र' जिेै ग्रंथों में िरमरसजक ढरंिे की स्पि झलक समलती ह।ै 

3. र्रजनीसतक और् प्रशरिसनक सविरर्: 

 'अथाशरस्त्र' और् 'र्रमरयण' में र्रजनीसतक व्यवस्थर और् प्रशरिसनक सिद्धरंतों कर सवस्ततृ सवशे्लर्ण 

समलतर ह।ै इन ग्रंथों में आिशा र्रजर, फयरय व्यवस्थर, और् िरमरसजक कल्यरण के सिद्धरंतों को महत्व 

सियर गयर ह।ै 

4. िरंस्कृसतक सवसवधतर: 
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 भरर्तीय िरसहत्य में सवसभफन भरर्रओ,ं लोक कथरओ,ं और् लोकगीतों के मरध्यम िे िरंस्कृसतक 

सवसवधतर कर प्रिशान हुआ ह।ै िेत्रीय िरसहत्य में स्थरनीय िंस्कृसत, परं्पर्रओ,ं और् जीवनशलैी कर 

सित्रण समलतर ह।ै 

5. आधुसनकतर और् परर्वतान: 

 आधसुनक िरसहत्य में भरर्तीय िमरज में हो र्ह ेपरर्वतानों, िरमरसजक िधुरर् आिंोलनों, और् स्वतंत्रतर 

िंग्ररम कर प्रभरव स्पि रूप िे सिखतर ह।ै इि करल के िरसहत्य में िरमरसजक फयरय, िमरनतर, और् 

मरनवरसधकरर्ों पर् जोर् सियर गयर ह।ै 

भरर्तीय िरसहत्य में िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त कर महत्व 

भरर्तीय िरसहत्य में िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त कर महत्व अपरर् ह।ै यह िरसहसत्यक धर्ोहर् भरर्तीय िमरज 

को न केवल अतीत की यरि सिलरती ह,ै बसल्क उिे भसवष्ट्य की सिशर भी सिखरती ह।ै भरर्तीय िरसहत्य ने ििवै 

भरर्तीय िंस्कृसत और् िभ्यतर के मलू्यों को िंर्सित और् प्रिररर्त सकयर ह।ै इिके मरध्यम िे न केवल भरर्तीय 

िमरज के सवकरि की गरथर कर वणान होतर ह,ै बसल्क िरंस्कृसतक और् िभ्यतरगत िेतनर को भी जरगतृ सकयर जरतर 

ह।ै 

सनष्ट्कर्ा 

भरर्तीय िरसहत्य में िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त एक अत्यंत महत्वपणूा सवर्य ह,ै जो भरर्तीय िमरज के 

सवसभफन पहलओु ंको उजरगर् कर्तर ह।ै वसैिक िरसहत्य िे लेकर् आधसुनक िरसहत्य तक, प्रत्येक करल में िंस्कृसत 

और् िभ्यतर के सवसभफन पहलुओ ंकर िजीव सित्रण सकयर गयर ह।ै इि शोध पत्र में भरर्तीय िरसहत्य के सवसभफन 

िर्णों और् उनके मरध्यम िे िंस्कृसत और् िभ्यतर की असभव्यसक्त के प्रमखु आयरमों कर सवशे्लर्ण सकयर गयर ह।ै 

यह अध्ययन िरसहत्य और् िमरज के बीि गहरे् िंबंध को िमझने में िहरयक ह ैऔर् भरर्तीय िंस्कृसत और् िभ्यतर 

की गहनतर को उजरगर् कर्तर ह।ै 
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