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िंस्करर् और् िंस्कृसत: िमरजशरस्त्र के परर्प्रके्ष्य में अध्ययन 

प्रहलरि सिंह "अहलूवरसलयर", िम्परिक, शोध प्रकरशन, सहिरर्, हरर्यरणर  

मले आईर्ी : ahluwalia002@gmail.com 

 

िरर्रंश: 

िंस्करर् और् िंस्कृसत सकिी भी िमरज के आधरर्भतू तत्व होते हैं, जो उि िमरज की पहिरन, उिकी 

मलू्यों की िंर्िनर, और् उिके व्यवहरर् को सनधरारर्त कर्ते हैं। यह शोधपत्र िमरजशरस्त्र के परर्प्रेक्ष्य में िंस्करर् और् 

िंस्कृसत कर गहन सवशे्लर्ण प्रस्ततु कर्तर ह।ै इिमें िंस्करर्ों की उत्पसत्त, उनकर सवकरि, और् उनके िमरज पर् प्रभरव 

कर अध्ययन सकयर गयर ह।ै िरथ ही, िंस्कृसत की सवसभफन पर्तों कर सवशे्लर्ण कर् उिके िमरजशरस्त्रीय महत्व को 

िमझने कर प्रयरि सकयर गयर ह।ै यह अध्ययन भरर्तीय िंिभा में िंस्करर् और् िंस्कृसत के बीि गहरे् िंबंध को भी 

उजरगर् कर्तर ह।ै िंस्करर् और् िंस्कृसत एक िमरज की नींव होते हैं, जो व्यसक्तयों के जीवन में गहरे् प्रभरव र्रलते हैं। 

िंस्करर् जीवन के उन अनषु्ठरनों और् सनयमों कर िमहू ह ैजो एक व्यसक्त को िमरज कर आिशा ििस्य बनने के सलए 

प्रेरर्त कर्तर ह,ै जबसक िंस्कृसत उि िमरज की जीवन शलैी, परं्पर्रओ,ं और् मरफयतरओ ंकर प्रतीक होती ह।ै इि 

शोध पत्र में, िंस्करर् और् िंस्कृसत के बीि के िंबंधों कर सवशे्लर्ण सकयर गयर ह,ै सजिमें िोनों की भसूमकर, पर्स्पर् 

प्रभरव, और् एक िमरज में उनके महत्त्व पर् ििरा की गई ह।ै िरथ ही, िंस्करर् और् िंस्कृसत कैिे एक-ििूरे् को पोसर्त 

कर्ते हैं, इि पर् भी गहन सविरर् सकयर गयर ह।ै 

1. परर्िय: 

िंस्करर् और् िंस्कृसत सकिी भी िमरज की नींव होते हैं। िंस्करर् व्यसक्त के जीवन के सवसभफन िर्णों में 

उिके आिर्ण और् व्यवहरर् को सनधरारर्त कर्ते हैं, जबसक िंस्कृसत उि िमरज के िमग्र जीवन शैली, सवश्वरि, और् 

परं्पर्रओ ंकर प्रतीक होती ह।ै िमरजशरस्त्र के दृसिकोण िे, िंस्करर् और् िंस्कृसत एक िमरज की िंर्िनर और् उिके 

असस्तत्व के सलए अत्यंत महत्वपणूा होते हैं। यह अध्ययन िमरजशरस्त्र के दृसिकोण िे िंस्करर् और् िंस्कृसत के महत्व 

को िमझने कर एक प्रयरि ह।ै िंस्करर् और् िंस्कृसत िोनों ही मरनव िमरज के महत्वपणूा अगं हैं। िंस्करर्, जहरं एक 

व्यसक्त के जीवन में नैसतकतर और् िरमरसजक उत्तर्िरसयत्व की स्थरपनर कर्तर ह,ै वहीं िंस्कृसत उि िमरज की 

िरमसूहक पहिरन कर प्रतीक होती ह।ै िंस्करर्ों के मरध्यम िे व्यसक्त को िमरज के सनयमों, मरफयतरओ,ं और् मलू्यों 
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कर परलन कर्नर सिखरयर जरतर ह,ै जबसक िंस्कृसत उि िमरज के इसतहरि, परं्पर्रओ,ं और् िरंस्कृसतक धर्ोहर् कर 

िंर्िण कर्ती ह।ै इि शोध पत्र कर उद्दशे्य इन िोनों अवधरर्णरओ ंके बीि के गहरे् िंबंधों को िमझनर और् उनकी 

पर्स्पर् सनभार्तर कर अध्ययन कर्नर ह।ै 

2. िंस्करर् की परर्भरर्र और् महत्व 

िंस्करर् कर शरसब्िक अथा होतर ह ै'शदु्ध कर्नर' यर 'पसवत्र कर्नर'। भरर्तीय िशान में, िंस्करर् कर व्यरपक 

अथा होतर ह ैव्यसक्त के व्यसक्तत्व कर सवकरि और् उिे िमरज के योग्य बनरनर। िंस्करर् जीवन के सवसभफन िर्णों में 

सकए जरने वरले अनषु्ठरन, पजूर, यर िरमरसजक सियरए ंहैं जो व्यसक्त को नैसतकतर, अनशुरिन, और् िमरज के प्रसत 

उिकी सजम्मिेररर्यों कर ज्ञरन कर्रती हैं। उिरहर्ण के सलए, जफम िे मतृ्य ुतक के सवसभफन िंस्करर् जिेै नरमकर्ण, 

उपनयन, सववरह, और् असंतम िंस्करर् व्यसक्त को िरमरसजक सनयमों और् मलू्यों कर परलन कर्नर सिखरते हैं। 

िंस्करर् व्यसक्त के मरनसिक, शरर्ीरर्क, और् आसत्मक सवकरि में िहरयक होते हैं। ये व्यसक्त के जीवन को 

अनशुरसित कर्ते हैं और् उिे िमरज के सनयमों और् परं्पर्रओ ंके अनिुरर् जीवन जीने के सलए प्रेरर्त कर्ते हैं। 

3. िंस्कृसत की परर्भरर्र और् महत्व 

िंस्कृसत सकिी भी िमरज की वह पहिरन होती ह,ै जो उिके ििस्यों द्वरर्र अपनरई गई जीवन शलैी, 

परं्पर्रओ,ं कलर, िरसहत्य, और् धरसमाक मरफयतरओ ंमें प्रकट होती ह।ै िंस्कृसत िमरज के इसतहरि, सविरर्धरर्र, और् 

िरमसूहक अनुभवों कर प्रसतसबंब होती ह।ै यह वह मरध्यम ह ैसजििे िमरज अपनी धर्ोहर्, मलू्य, और् परं्पर्रओ ंको 

अगली पीढी तक पहुिंरतर ह।ै 

िंस्कृसत कर महत्व इिसलए ह ैक्योंसक यह िमरज के व्यसक्तयों के बीि एक िरमसूहक पहिरन और् एकतर 

कर सनमराण कर्ती ह।ै यह िमरज के सवकरि और् उिकी सनरं्तर्तर में िहरयक होती ह।ै िंस्करर्ों के मरध्यम िे िंस्कृसत 

कर िंर्िण और् िंवधान सकयर जरतर ह,ै सजििे िमरज अपनी जड़ों िे जडु़र र्हतर ह ैऔर् िमय के िरथ उिमें नयरपन 

भी आतर र्हतर ह।ै 

4. िंस्करर् कर िमरजशरस्त्रीय अध्ययन: 

िंस्करर् एक िमरज के सलए आवश्यक सवसध-सवधरन होते हैं, जो व्यसक्त के जीवन को सवसभफन िर्णों में सनिसेशत 

कर्ते हैं। ये िंस्करर् एक व्यसक्त के नैसतक और् िरमरसजक सवकरि में महत्वपणूा भसूमकर सनभरते हैं। िमरजशरस्त्र के 
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परर्प्रेक्ष्य में, िंस्करर् िमरज के भीतर् िरमरसजक सनयंत्रण, एकजटुतर और् पहिरन की भरवनर को बनरए र्खने में मिि 

कर्ते हैं। 

4.1 िंस्करर्ों की उत्पसत्त और् सवकरि: 

 िंस्करर्ों की उत्पसत्त िमरज के आरं्सभक करल िे ही िेखी जर िकती ह।ै यह िमरज में नैसतकतर, आस्थर, 

और् अनशुरिन की भरवनर को बनरए र्खने के उद्दशे्य िे सवकसित हुए। 

 प्ररिीन भरर्तीय िमरज में िंस्करर्ों कर सवशरे् महत्व थर, जो व्यसक्त के जफम िे लेकर् मतृ्य ुतक सवसभफन 

महत्वपूणा घटनरओ ंको सिसह्नत कर्ते थे। 

4.2 िंस्करर् और् िरमरसजक सनयंत्रण: 

 िंस्करर् व्यसक्त को िमरज के सनयमों और् मरफयतरओ ंकर परलन कर्ने के सलए प्रेरर्त कर्ते हैं। ये व्यसक्त को 

उिके िरमरसजक िरसयत्वों और् असधकरर्ों की जरनकरर्ी प्रिरन कर्ते हैं। 

 उिरहर्ण के रूप में, सववरह िंस्करर् िमरज में पररर्वररर्क िंर्िनर को बनरए र्खने और् िरमरसजक सस्थर्तर 

को बढरवर िनेे में महत्वपणूा भसूमकर सनभरते हैं। 

4.3 िंस्करर् और् िरमरसजक एकजटुतर: 

 िंस्करर् व्यसक्त और् िमरज के बीि एक मजबूत िंबंध स्थरसपत कर्ते हैं। ये व्यसक्त को िमरज के अफय 

ििस्यों के िरथ जोड़ते हैं और् िमरज में एकतर की भरवनर को प्रोत्िरसहत कर्ते हैं। 

 जिैे-जैिे िमरज सवकसित होतर ह,ै िंस्करर्ों कर स्वरूप और् उनकर महत्व भी बिलतर जरतर ह।ै 

5. िंस्कृसत कर िमरजशरस्त्रीय अध्ययन: 

िंस्कृसत सकिी भी िमरज कर प्रसतसबंब होती ह।ै यह िमरज के जीवन के सवसभफन पहलओु,ं जिेै सक भरर्र, धमा, 

कलर, और् परं्पर्रओ ंकर िंग्रह होती ह।ै िमरजशरस्त्र में, िंस्कृसत को िमरज के सवकरि, उिकी पहिरन और् उिकी 

िरमरसजक िंर्िनर को िमझने के सलए महत्वपूणा तत्व मरनर जरतर ह।ै 

5.1 िंस्कृसत की परर्भरर्र और् महत्व: 



 

शब्दसागर  
अतंर्राष्ट्रीय त्रैमरसिक िहकमी-िमीसित, रे्फर्ा, ओपन एक्िेि शोध पसत्रकर 

ISSN (O) : 2584-2889 

वर्ा 1, अंक 1, अक्टूबर्-सििंबर् 2023 

Online Available : https://shabdasagar.in/ 

 

© शब्ििरगर्  20 

 िंस्कृसत वह िंपणूा जीवन शैली ह ैसजिे एक िमरज अपनरतर ह।ै यह िमरज के ििस्यों द्वरर्र सवकसित और् 

अपनरई गई प्रथरओ,ं सवश्वरिों, और् मलू्यों कर िंग्रह होती ह।ै 

 िंस्कृसत िमरज के सवकरि के सलए आवश्यक होती ह,ै क्योंसक यह िमरज के ििस्यों के बीि एक िरझर 

पहिरन और् िमझ सवकसित कर्ती ह।ै 

5.2 िंस्कृसत और् िरमरसजक िंर्िनर: 

 िंस्कृसत िमरज की िरमरसजक िंर्िनर को सनधरारर्त कर्ती ह।ै यह िरमरसजक वगों, जरसतयों, और् िमहूों 

के बीि िंबंधों को सनधरारर्त कर्ने में महत्वपूणा भसूमकर सनभरती ह।ै 

 उिरहर्ण के सलए, भरर्तीय िमरज में जरसत व्यवस्थर िरंस्कृसतक मलू्यों और् मरफयतरओ ंपर् आधररर्त ह,ै 

सजिने िमरज की िंर्िनर को सनधरारर्त सकयर ह।ै 

5.3 िंस्कृसत और् परर्वतान: 

 िमरज के सवकरि के िरथ-िरथ िंस्कृसत भी बिलती र्हती ह।ै यह परर्वतान िमरज के भीतर् और् बरहर्ी 

करर्कों, जिैे सक आसथाक सवकरि, सशिर, और् तकनीकी प्रगसत, के प्रभरव िे होतर ह।ै 

 हरलरंसक, िरंस्कृसतक परर्वतान िमरज में सववरि और् िंघर्ा कर करर्ण भी बन िकते हैं, जब परु्रनी और् 

नई मरफयतरओ ंके बीि टकर्रव होतर ह।ै 

6 िंस्करर् और् िंस्कृसत के बीि िंबंध: 

िंस्करर् और् िंस्कृसत के बीि कर िंबंध अत्यंत घसनष्ठ और् पर्स्पर् परू्क ह।ै िंस्करर् िंस्कृसत के िंर्िक होते 

हैं, जो उि िंस्कृसत के मलू्यों, परं्पर्रओ,ं और् मरफयतरओ ंको िहजेते हैं। उिरहर्ण के सलए, सववरह िंस्करर् न केवल 

िो व्यसक्तयों के समलन कर प्रतीक ह,ै बसल्क वह उि िमरज की िरंस्कृसतक परं्पर्रओ ंऔर् धरसमाक मरफयतरओ ंकर 

भी िंर्िण कर्तर ह।ै 

िंस्करर्ों के मरध्यम िे िंस्कृसत की धर्ोहर् को जीसवत र्खर जरतर ह।ै जब कोई िमरज अपने िंस्करर्ों को भलूने 

लगतर ह,ै तो उिकी िंस्कृसत भी धीरे्-धीरे् सवलपु्त होने लगती ह।ै इिसलए, िंस्करर् िंस्कृसत के िंर्िण और् िंवधान 

कर एक महत्वपणूा िरधन होते हैं। 
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िंस्कृसत, िंस्करर्ों को सिशर और् िंर्िनर प्रिरन कर्ती ह।ै यह कह िकते हैं सक िंस्करर् िंस्कृसत कर व्यरवहररर्क 

रूप हैं, जो िमरज में िंस्कृसत के मलू्यों को लरग ूकर्ते हैं। िंस्कृसत के मरध्यम िे व्यसक्त को यह सिखरयर जरतर ह ैसक 

उिे सकन-सकन िंस्करर्ों कर परलन कर्नर िरसहए और् उन िंस्करर्ों कर क्यर महत्व ह।ै 

 िंस्करर् और् िंस्कृसत एक ििूरे् के िरथ गहरे् रूप िे जडेु़ होते हैं। िंस्करर् िंस्कृसत के महत्वपणूा घटक होते हैं, 

जो िमरज के ििस्यों को िंस्कृसत के मरनिरं्ों और् मलू्यों को अपनरने के सलए प्रेरर्त कर्ते हैं। इिके िरथ ही, िंस्करर् 

िंस्कृसत की सनरं्तर्तर और् स्थरसयत्व को बनरए र्खने में मिि कर्ते हैं। 

1. िंस्करर्: िंस्कृसत कर असभव्यसक्त: 

 िंस्करर् िमरज की िरंस्कृसतक परं्पर्रओ ंऔर् मरफयतरओ ंकर असभव्यसक्त होते हैं। व ेिंस्कृसत के मलू्यों 

और् सवश्वरिों को िमरज के नए ििस्यों तक पहुाँिरते हैं। 

2. िंस्कृसत कर िंर्िण: 

 िंस्करर् िमरज में िंस्कृसत के िंर्िण और् िंवधान में महत्वपणूा भसूमकर सनभरते हैं। व ेिमरज के ििस्यों को 

अपनी िरंस्कृसतक सवर्रित को िंजोने और् उिे आने वरली पीसढयों को िौंपने के सलए प्रेरर्त कर्ते हैं। 

3. िरमरसजक एकतर और् पहिरन: 

 िंस्करर् और् िंस्कृसत िमरज में एकतर और् पहिरन की भरवनर को मजबतू कर्ते हैं। व ेिमरज के ििस्यों 

के बीि एक िरझर िमझ और् िंबंध स्थरसपत कर्ने में मिि कर्ते हैं। 

7 िंस्करर् और् िंस्कृसत कर िरमरसजक जीवन पर् प्रभरव  

िंस्करर् और् िंस्कृसत कर िमरज के जीवन पर् गहर्र प्रभरव होतर ह।ै ये व्यसक्त के व्यवहरर्, सविरर्धरर्र, और् 

िमरज के प्रसत उिकी सजम्मिेररर्यों को प्रभरसवत कर्ते हैं। िंस्करर्ों के मरध्यम िे व्यसक्त को यह सिखरयर जरतर ह ै

सक िमरज के सनयमों और् परं्पर्रओ ंकर परलन कैिे सकयर जरए, सजििे िमरज में शरंसत, अनशुरिन, और् िद्भरव 

बनर र्ह।े 
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िंस्कृसत के मरध्यम िे िमरज के ििस्यों के बीि एकतर और् िरमसूहक पहिरन कर सनमराण होतर ह।ै यह िमरज 

के सवकरि और् उिके स्थरसयत्व में िहरयक होती ह।ै िंस्करर्ों के मरध्यम िे िंस्कृसत के मलू्य और् परं्पर्रए ंअगली 

पीढी तक पहुिंरई जरती हैं, सजििे िमरज की सनरं्तर्तर बनी र्हती ह।ै 

सनष्ट्कर्ा: 

िंस्करर् और् िंस्कृसत िमरजशरस्त्र के दृसिकोण िे अत्यंत महत्वपणूा तत्व हैं। ये िमरज के सवकरि, उिकी 

िंर्िनर, और् उिकी पहिरन को सनधरारर्त कर्ने में महत्वपणूा भसूमकर सनभरते हैं। िंस्करर् िंस्कृसत के महत्वपणूा घटक 

होते हैं, जो िमरज के ििस्यों को िंस्कृसत के मरनिरं्ों और् मलू्यों को अपनरने के सलए प्रेरर्त कर्ते हैं। िरथ ही, 

िंस्करर् और् िंस्कृसत िमरज में एकतर और् पहिरन की भरवनर को मजबतू कर्ते हैं। इि प्रकरर्, िमरजशरस्त्र के 

परर्प्रेक्ष्य में िंस्करर् और् िंस्कृसत कर अध्ययन िमरज के सवकरि और् उिके स्थरसयत्व को िमझने के सलए अत्यंत 

महत्वपूणा ह।ै िंस्करर् और् िंस्कृसत िोनों ही िमरज की धर्ोहर् हैं, जो व्यसक्त के जीवन को सिशर और् उद्दशे्य प्रिरन 

कर्ते हैं। िंस्करर्, िंस्कृसत के िंर्िक होते हैं, जो उि िमरज के मलू्यों, परं्पर्रओ,ं और् धरसमाक मरफयतरओ ंको 

िहजेते हैं। िंस्कृसत, िंस्करर्ों को सिशर और् िंर्िनर प्रिरन कर्ती ह,ै सजििे व्यसक्त िमरज के सनयमों और् परं्पर्रओ ं

कर परलन कर् िके। िोनों के बीि कर िंबंध घसनष्ठ और् पर्स्पर् परू्क ह,ै जो िमरज के सवकरि और् उिकी सनरं्तर्तर 

में िहरयक होतर ह।ै 
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